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Con el riesgo vy la dificultad que ello entrafia, te propongo, amiga lec-
tora-amigo lector, que guardes en el oculto armario de tu cerebro cuan-
tasideas, datos y testimonios tengas sobre la situacién actual de las muje-
res. No es cuestién de que dejes tu mente en blanco, pero si conviene que
te liberes de aquellos prejuicios que puedan condicionarte en este corto,
pero apasionante viaje al mundo medieval, siempre tan seductor y no tan
magico y encantador como ciertas novelas romanticas y mas de una peli-
cula nos han hecho pensar.

Inmersos en la maquina del tiempo nos trasladaremos a los territorios
de las antiguas coronas de Castilla y Leén, Navarra y Aragén, alla por los
siglos XIII al XV, lo que los historiadores llamamos Baja Edad Media. Una
vez alli nuestros acompanantes van a sei, sobre todo, las mujeres, casadas,
viudas o solteras, nobles o campesinas, monjas o beatas, putas o concubi-
nas, artesanas o comerciantes, lectoras o escritoras. Mujeres cuyas vidas
colectivas, todavia ensombrecidas, emergen poco a poco del silencio de la
historia para recuperar el protagonismo que nunca debieran perder.

Felizmente la continua y fecunda renovacién de la ciencia histérica,
la inquieta busqueda de nuevas fuentes, la avispada e inquisitiva utili-
zacion de las mas tradicionales y, c6mo no, la motivacién nacida al hilo
de los movimientos feministas, han contribuido en los ltimos tiempos a
un encomiable desarrollo de los estudios en torno a la historia de las muje-
res, y, dentro de ésta, de aquellos que se centran en la Edad Media.!

1 Entre los més recientes trabajos dedicados a resefiar la produccién cientifica sobre
la historia de las mujeres en la Edad Media nos hacemos eco de los siguientes: Milagros
RIVERA GARRETAS, «La historiografia sobre las mujeres en la Edad Media. Un estado de ia
cuestién», Homenatge a la memoria del Prof. Dr. Emilio Sdez. Aplec d’estudis del seus
deixebles i col laboradors, Barcelona, Universitat de Barcelona: Centre d'Estudis Medie-
vals de Catalunya: Institucié Mila Fontanals (C.S.1.C), 1989, pp. 183-194; Cristina SEC:‘:H-
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En esta ocasién no pretendemos aportar resultados de investigacio-
nes inéditas, ni tan siquiera puede decirse que la construccién del tema
sea en exceso polémica o innovadora, mucho menos exhaustiva. Digamos
que la finalidad con la que se pensaron y alumbraron estos folios no es
otra que la de contribuir a la difusién de la historia y, en concreto, la de
las mujeres en la Espafia Medieval.2

Es obligado advertir que la visién que aqui se ofrece no se puede con-
siderar completa. Sin duda se han quedado bastantes cosas en el tintero
y algunos aspectos soélo se estudian someramente; pero pretender resu-
mir en tan breve espacio la compleja situacién de las mujeres medieva-
les es tarea poco menos que imposible. De todos modos espero haber logra-
do una aproximacién bastante amplia, que, para quienes sea insuficiente,
puede ser revisada y completada con las referencias bibliograficas que se’
proporcionan.

Finalmente, antes de iniciar este atrayente periplo al interno y exter-
no de las mujeres en la Espafia de la Baja Edad Media, conviene poner
POY escrito ciertas premisas, necesarias para comprender la época que nos
sirve de escenario histérico, si no queremos que nuestros esquemas men-
tales puedan inducirnos a error cuando se trata de interpretar y conocer
la realidad vivida hace mas de quinientos arfios.

De la mano y la palabra de la hispanista francesa Adeline Rucquoi :
es bueno que nos formulemos las siguientes preguntas:

RA GRAINO, «Las mujeres en el Medievo hispano», Cuadernos de Investigacién Medieval,
I, n.° 2 (1984); Cristina SEGURA GRAINO, «La historia de las mujeres a través de la revista
Hispania», Hispania, 1/1, n.° 175 (1990), pp. 653-569; Mary NasH, «Dos décadas de his-
toria de las mujeres en Espafia: una reconsideracién», Historia Social, 9 (1991), pp. 137-
161, especialmente las paginas 144-146, referidas a las mujeres en la Edad Media.

2 Recordamos que, segun se advierte en la introduccién general, estas paginas nacie-
ron a raiz del encargo de pronunciar una conferencia sobre las mujeres en la Espafa
Medieval dentro del ciclo Las mujeres en la historia de Espafia. Ahora acceden al recon-
fortante y, a veces, cruel mundo del libro con algunas modificaciones, correcciones y
ampliaciones; pero, en todo caso, se ha procurado conservar el caracter divulgativo con
el que fueron engendradas, sin perder por ello, al menos asi lo hemos querido, el com-
promiso de rigurosidad que la labor de historiador exige. Asimismo se ha sustituido el
viejo titulo de Nobles, monjas y prostitutas. La mujer en la Espafia Medieval por este otro,
menos llamativo, pero tal vez mds ajustado al contenido global de estos folios. Por ulti-
mo, quiero dejar constancia escrita del mas profundo agradecimiento a mi entrafiable
amigo Paco, quien tuvo el detalle de confiarme aquella conferencia, convertida hoy en
este texto. Espero no haberle defraudado a él y no hacerlo tampoco a las lectoras y lec-
tores de este libro.
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«De qué sirve estudiar el mayor o menor grado de libertad de
la mujer dentro de una sociedad en la que esta palabra y hasta este.
concepto no significan mas que la diferencia juridica entre el escla-
vo y el que no lo es?. jPara qué medir la mayor o menor incorpora-
cién de la mujer al trabajo cuando, en la sociedad medieval, el tra-
bajo no es sino la condena biblica propia del varén, de la que todos
intentan escapar, consiguiéndolo nobles y clérigos?. (/A qué lleva
un estudio de la mujer como individuo en una sociedad en la que
uno no se concibe fuera de una red familiar, de vecindad, de her-
mandad que asegure proteccién y amparo?».2

LA MUJER EN LA MENTALIDAD MEDIEVAL

Al estudiar a las mujeres medievales hay que tener en cuenta que nos
hallamos ante una sociedad sustentada por una ideologia patriarcal y cris-
tiana. Una sociedad que reparte los papeles de la funcién segun el sexo
de las personas, otorgando a los varones, no a todos, el rol protagonista,
y a las mujeres, en su inmensa mayoria, intervenciones mas secundarias.

Como consecuencia de ello, los escenarios de la vida de unos y otras
fueron, en términos generales, radicalmente distintos. Mientras que los
varones monopolizaron la esfera de lo publico —la politica, la guerra, los
negocios, la Iglesia o la cultura—, las mujeres quedaron relegadas al
ambito doméstico y privado —la casa, la alcoba, el mercado—. Sin
embargo‘ el control de éste, maxime en una sociedad dominada por las
formas de transmision oral, debid provocar que las mujeres influyeran
en el curso de la historia mas de lo que se pensaba hasta hace poco. No
obstante la dificultad de conocer el latido diario de esos espacios, la
intrahistoria, obliga a mantener todavia numerosas dudas y penumbras
sobre el protagonismo de las mujeres en el devenir histérico del bajo-
medievo hispano.

Comprender la época en la que aquellas mujeres se movian exige pen-
sar que, en el caso de Occidente, estaba hegemonizada por, lo que el his-
toriador Marrou, ha llamado el triunfo sociolégico del cristianismo.4

3 Adeline Rucauol, «La mujer medievaly, Cuadernos Historia 16, n.° 262 (1985), p. 4.
4 H. I MARROU, «La herencia de la cristiandad», en Jacques LE GOFF (compilador), Here-
Jias y sociedades en la Europa preindustrial, siglos XI-XVIII, Madrid, Siglo XXI, 1987, p. 34.
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Figura 1.—La Virgen Maria: modelo de mujer virtuosa. Detalle del portico de la
catedral de Palencia. Fotografia de Rafael Gémez Molina.
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La imagen de la mujer que transmiten los textos evangélicos, tan pre-
sentes en la mentalidad medieval, resulta en algunos puntos contradic-
toria. '

Unos reclaman un tratamiento de igualdad para el sexo femenino:

«No hay judio ni griego, no hay esclavo ni libre, no hay varon ni
mujer, pues todos vosotros sois uno en Cristo Jesus».?

«Pero ni la mujer sin el hombre, ni el hombre sin la mujer, en el
Serior. Porque asi como la mujer procede del hombre, asi también
el hombre mediante la mujer; y todo viene de Dios».

Otros, sin embargo, transmiten una concepcién de la mujer que la pre-
senta como un ser inferior al varén:

«Vuelto a la mujer, dijo: "Multiplicaré los trabajos de tus prefie-
ces. Con dolor pariras a tus hijos y, no obstante, tu deseo te arras-
trara hacia tu marido, que te dominara’».”

«El hombre no debe cubrir la cabeza, porque es imagen y glo-
ria de Dios, mas la mujer es gloria del hombre. Pues no procede el
hombre de la mujer, sino la mujer del hombre; ni fue creado el hom-
bre para la mujer, sino la mujer para el hombren.®

Esa misma contradiccién latente en los textos biblicos se mantiene en
las obras de los llamados Padres de la Iglesia, tan influyentes en el pen-
samiento medieval.

La lectura de los escritos de San Agustin, San Isidoro de Sevilla,
San Jerénimo o San Ambrosio nos sitia ante una mujer que, por su pro-
pio sexo, debia‘estar sometida al varon:

«[...] asi fue fecha auin corporalmente para el hombre la mujer, la
cual, aunque fuera igual en naturaleza racional a éste, fuera sin
embargo, en cuanto al sexo del cuerpo, sujeta al sexo masculino [...J».9

5 Carta a los Gdlatas, 3, 28.

§ 1.2 Carta a los Corintios, 11, 11-12.

7 Génesis, 3, 16.

8 1.2 Carta a los Corintios, 11, 7-9.

9 SAN AgusTin, Las Confesiones, XUI, 32, 47, Madrid, Biblioteca de Autores Cristia-
nos, 1979, p. 598. (Obras Compietas, tomo II).

21



de la mujer pecadora. Adén y
hommes et femme
Ingiumberti




Todavia en el siglo XIII Santo Tomas de Aquino recurrié a Aristéte-
les para decir que «la mujer era como un varon fallido». A principios del
XIV fue el canonista Guido de Baysio quien afirmé que las 6rdenes sagra-
das sdlo se podian dar a los varones, por cuanto eran éstos y no las muje-
res los miembros perfectos de la Iglesia.1®

Por otra parte la difusién, a partir del siglo XI, de la devocién mariana
y del culto ala dama, popularizado por la literatura del amor cortés, se ins-
cribe en la linea de ofrecer un arquetipo de mujer, el de Maria, cuya bon-
dad y virtud lo era en cuanto esposa y madre.

Desde entonces el modelo tedrico de la mujer medieval se mover4, por
influencia de la Iglesia, entre esos dos polos de referencia: la Virgen, sim-
bolo de la buena y virtuosa mujer, y Eva, encarnacién de la mujer peca-
dora.

* %k *

La influencia de la ideologia patriarcal y cristiana, en la que basaba la
sociedad medieval, se trasladé también a la legislacion civil, ya fuera de
ambito general —Fuero Real, Las Siete Partidas, Ordenamiento de Alca-
14, Compilacion de Huesca, Costum de Valencia, Fueros de Navarra— o
local —los distintos fueros municipales.

LAS MUJERES NOBLES

En cuanto mujeres, las nobles estaban sujetas a la misma legisla-
cién que el resto. En este sentido conviene recordar que las capaci-
dades juridicas de las mujeres medievales eran mas reducidas que las
de los varones. La mujer casada, soltera o viuda precisaba del con-

“sentimiento del marido, padre o pariente, para comprar, vender o arren-
dar bienes, empenarlos, realizar un contrato o intervenir como fiado-
ra de otras personas.

Cierto es que, en compensacion, la mujer casada estaba muy prote-
gida en sus bienes hasta el punto de que el marido no podia disponer libre-
mente de la dote y las arras; pero si los vendia, la mujer no tenia capaci-

10 ysase en Adeline Rucauol, «La mujer medieval», p. 8, a quien seguimos en esta expo-
sicioén sobre la imagen de la mujer en el pensamiento cristiano.
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dad de plantear ninguna demanda, salvo tras la disolucién del matrimo-
nio y mediante reclamacién de ella o sus herederos a la persona que los
hubiese adquirido.!!

Los bienes alcanzados por el matrimonio estaban sujetos al régimen
de gananciales, siendo administrados por el marido, exceptuando aque-
llos que hubiera recibido uno de los cényuges por donacién exclusiva, v,
tal vez, los adquiridos por uno de ellos mediante sus propiedades parti-
culares. La mujer solamente comienza a intervenir en la gestién de esos
bienes cuando pasa a la condicién de viuda. No obstante, la administra-
cién de los bienes gananciales por parte del esposo no era tan exclusiva
como a veces se piensa. En algunos testamentos el marido utilizaba el plu-
ral, con expresa mencién de la esposa, al referirse a las decisiones sobre
la cesion a los herederos de las propiedades recibidas por donacién.!? En
otros casos se constata la previa autorizacién de la mujer antes de que el
marido procediera a la enajenacién del patrimonio.!3

Sin embargo, por encima de las limitaciones legales para una actua-
cioén personal y directa de las mujeres, la presencia de éstas es efectiva
en numerosos actos juridicos. Por un lado se registran bastantes com-
praventas protagonizadas por mujeres. Por otro, éstas también aparecen
testificando en compras y permutas, realizando tomas de posesion en su
nombre o en el del marido, o como albaceas testamentarios.!4

11 Isabel BECEIRO PrTa, «La mujer noble en la Baja Edad Media castellana», en La con-
dicién de la mujer en la Edad Media {Actas del Coloquio celebrado en la Casa de Velaz-
quez, del 5 al 7 de noviembre de 1984), Madrid, Casa de Velazquez: Universidad Com-
plutense, 1986, p. 291.

12 Asi, en el testamento de Alfonso Fernandez de Cérdoba, fechado el 25 de octu-
bre de 1325, se dice: «amandamos yo e la dicha dofia Teresa Jiménez, mi muger, a Ferrand
Alfon nuestro fijo, el castillo de Cafiete con la aldea e con el sefiorio e con todos los dere-
chos que nos y avemos, segund que los reyes e el congejo de Cordova lo dieron a nos e
como agora los nos tenemos... mandamos que ayan los dichos Ferrand Alfon e Martin
Alfon, nuestros fijos, la nuestra defesa que nos avemos en el Galapagar, porque fue
donagién que nos fizieron los reyes e el consejo de Cordova»: M.* Concepcién QUINTANI-
LLA RAso, «Capacidad de gestién y proyeccién social de la mujer noble en la Castilla bajo-
medievaly, en El trabajo de las mujeres en la Edad Media Hispana, edicién de Angela
MuRNoz FERNANDEZ y Cristina SEGURA GRAINO, Madrid, Asociacién Cultura Al-Mudayna,
1988, pp. 54-55.

13 Ocurre asi con la licencia otorgada por Maria de Vega a su marido, don Rodrigo
de Prado, el dia 28 de mayo de 1434, para que pudiera vender al sequndo conde de Bena-
vente la villa de Gordoncillo y la aldea de Retuerta. Citado en Isabel BECEIRO PITA, p. 291,
nota 7.

14 Isabel BECEIRO PITA, p. 292, donde figuran algunos testimonios al respecto.
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La transmisién por via masculina de los sefiorios determina que sean
casos singulares los de las mujeres que ejercieron la titularidad de los mis-
mos. Rara vez la desempefiaron en nombre propio, pero si fue mas comun
que lo hicieran por delegacién cuando el marido estaba ausente o el here-
dero era menor de edad.

Sin pretender ser exhaustivos merecera la pena que recojamos aqui
los nombres de algunas mujeres que llegaron a actuar como sefioras, a
veces con excelentes resultados en la administracién de sus posesiones.

Destacable es el gobiemo del condado de Belalcazar por Elvira de Esta-
niga durante las dos minorias sucesivas de sus hijos, entre 1464 y 1483,
con tan buenos frutos que, al margen de participar activamente en las
luchas politicas de la época, consiguié en 1466 que el rey otorgara a su pri-
mogénito el titulo de conde de Belalcazar. Durante su mandato como tuto-
1a se compraron la mayor parte de las tierras del sefnorio, se construyo el
castillo de Belalcazar y el monasterio de San Francisco de la Columna.®

La mujer noble solia acceder al dominio sefiorial cuando no existia nin-
gun heredero varén, a pesar de algunos testimonios de sefiorios hereda-
dos por disposicion testamentaria. En tales casos suelen ser sefiorios de
menor entidad que los que corresponden a los herederos varones, de la
misma manera que también entre éstos no es lo mismo la herencia del
primogénito que la de los restantes hijos varones.

En cuanto a la suplencia interina del linaje, esto es, a la tutoria del here-
dero y del resto de los hijos, la mujer tampoco accedia directamente sino
mediante una manda testamentaria del marido. De no ser asi y siempre
que no se hubiera nombrado a otra persona, podia pedir el reconocimiento
de su derecho mediante una carta de tutela y procuracién, como la otor-
gada en 1464 por el alcalde de Gahete a dofia Elvira de Estufiiga.1®

La discriminacién de las mujeres nobles, relegadas a la casa, se mani-
fiesta también en el hecho de que no tuvieran una participacién de pri-

15 Ibidem, p. 295.
16 En M.® Concepcién QUINTANILLA RASO, «Capamdad de gestién y proyeccion social
de la mujer noble...», p. 63.
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mera fila en la politica, en la formacién de las ligas nobiliarias, tan fre-
cuentes durante los siglos XIV y XV, o en la guerra, una de las activida-
des que el orden feudal habia conferido a la nobleza.l”

Sin embargo eso, que no deja de ser lo general, no debe hacernos silen-
ciar algunos testimonios que aportan un matiz cualitativo al papel desem-
pefiado por las mujeres nobles en dichos d&mbitos.

Iniciamos este somero repaso con el relato de Diego Enriquez del Cas-
tillo, cronista del rey Enrique IV, sobre las gestiones de la condesa de

Plasencia para que se otorgara el maestrazgo de Alcéantara a su hijo, don
Juan de Zuiiiga.

«Don Alvaro de Zuiiiga, Conde de Plasencia, y la Condesa su
muger fueron tan aficionados servidores del Rey, que merescieron
ser galardonados en diversas maneras. E como la Condesa tuvie-
se certidumbre de la buena voluntad del Rey, quiso saber secre-
tamente, si avria desplacer que ella suplicase al Papa que prove-
yese del Maestradgo de Alcantara, que asi estaba vaco, a Don Juan
de Zuniga su hijo, ¥ el Rey le respondié que antes seria placente-
rodello. Entonces la Condesa envi6 ciertos presentes al Papa supli-
candole, que pues el Maestradgo de Alcantara estaba vacante, su
Santidad proveyese dél a Don Juan de Zuniga, hijo del Conde su
marido y suyo; lo qual el Papa le otorgd, e dio sus bullas Apostdli-
cas; e venidas, el Rey gelo confirmé con mucho amor. E quanto
quiera que el Clavero, e muchos de los Comendadores por enton-
ces estuvieron alterados e descbedientes, al fin ovieron de venir a
darle la obediencia; porque a la verdad la Condesa, como era varo-
nil, por pura fuerza de armas gano la villa de Alcantara e otros
muchos lugares del Maestradgo; por manera que unos Comenda-
dores por amor, y otros por fuerza, y otros por miedo, vinieron a obe-
decer a su hijo por Maestre, y quedd pacificamente con el Maes-
tradgon.18

17 En todo caso es conveniente no olvidar que si bien las mujeres no desempefiaron
un papel especialmente importante en la guerra, tampoco lo jugaron los villanos o los
mismos clérigos, como consecuencia de la misma concepcién ideol6gica que sustenta
el feudalismo. La guerra, reiteramos, era una actividad propia y caracteristica de la noble-
za. Sobre la ideologia feudal resulta muy 1til la lectura del libro de Georges DuBy, Las
tres ordenes o lo imaginario del feudalismo, Barcelona, Pretel, 1980.

18 Crénica de Enrique IV, capitulo CXLI, en Crénicas de los reyes de Castilla, Madrid,
Atlas, 1953, III, p. 195 (Biblioteca de Autores Espafioles, tomo LXX).
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A este ejemplo, elocuente y literario, podriamos sumar algunos otros.
Mencia del Aguila, viuda noble y rica segoviana, lider de uno de los ban-
dos nobiliarios de la ciudad castellana.!® Leonor Lépez de Cérdoba, vali-
da de la reina Catalina de Lancaster entre 1406 y 1412, aunque ape-
nas haya quedado memoria de sus actos de gobierno.? Dofia Maria de
Pacheco, hija bastarda de Juan Pacheco, fue una pieza importante en
la guerra entre Portugal y Castilla, en la que intervino del lado portugués
tras la negativa de los reyes castellanos a concederle la encomienda de
Meérida y el disfrute vitalicio de Medellin 2!

No menos expresivas son otras noticias que aluden a la activa parti-
cipacion de las mujeres en la guerra. Pensemos en la misma reina doha
Urraca, hija de Alfonso VI, que tomo6 el mando de sus tropas frente a su
marido Alfonso I de Aragdn para defender su derecho al reino hereda-
do de su padre; o enla mujer del alcaide de Avila, Jimena Blazquez, nom-
brada gobernadora interina, que lider6 la defensa de la ciudad frente a los
moros en 1109.%

De todos modos la presencia de mujeres en la organizacién politica o
en la actividad militar no deja de ser una excepcién. Lo comun y habitual
es su marginacion de esos &mbitos, considerados dominio de los varones.

Otros medios de proyeccién social adoptados por las mujeres nobles
fueron el servicio en la corte, ya fuera como camareras o damas, y la fun-
dacién de instituciones religiosas y asistenciales.?

* k k

La mujer noble que con mas frecuencia encontramos reflejada en los
documentos bajomedievales es la casada; la soltera o adolescente resul-

19 Marfa del Carmen CARLE, La sociedad hispano medieval. Grupos periféricos: las
mujeres y los pobres, Barcelona, Gedisa, 1988, p. 77.

20 Maria-Milagros RIVERa GARRETAS, Textos y espacios de mujeres( Europa, siglos IV-
XV), Barcelona, Icaria, 1990, pp. 159-178.

21 M2 Carmen CARLE, p. 79.

2 Ibidem, pp. 75-76.

23 gjrva como ejemplo, entre otros muchos, el de Catalina Pacheco, esposa de don
Alfonso de Aguilar, que en 1503 doné 1.250.000 maravedies para la fundacién en Cér-
doba de un monasterio de franciscanos o de clarisas, y otros 20.000 maravedies de juro
de heredad para el mantenimiento de un hospital. En M.? Concepcién QUINTANILLA RASO,
«Capacidad de gestién y proyeccién social de la mujer noble...», p. 66.
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ta menos conocida en la historia de los linajes nobles. Sucede asi porque,
debido a la institucién del mayorazgo, estuvieron discriminadas en favor
de los varones. . :

Las mujeres solteras en el seno de la aristocracia comienzan a ser noti-
cia en el momento de su casamiento, una practica que se hallaba muy
extendida entre la nobleza al final de la Edad Media.?% En el caso concre-
to de la alta nobleza cordobesa la tasa de nupcialidad femenina fue del
86,8 por 100, mientras quela de los varones era ligeramente superior, casi
un 88 por 100.2°

La eleccién del conyuge formaba parte de las decisiones familiares de
mas trascendencia, puesto que los enlaces matrimoniales entre la alta
nobleza no solamente eran la unién de patrimonios y apellidos, sino que
también sellaban alianzas politicas y militares.

No parece necesario resefiar aqui la relacién de uniones matrimonia-
les que se prepararon y concluyeron con esa finalidad. Baste mencionar
la historia de los Velasco, destacados miembros de la nobleza de servicio,
cuya introduccién en la corte se vio propiciada por el matrimonio de San-
cho Sanchez con la infanta dofia Leonor, hermana del mismisimo rey
Alfonso XI.

LAS MUJERES Y LA RELIGION

La importancia de la religién en el mundo medieval y la misma consi-
deracioén juridica de inferioridad de las mujeres, se alian en una causa
comun que lleva a éstas a tener que optar, con relativa frecuencia, entre
el matrimonio civil o el ingreso en alguna orden religiosa, a fin de cuen-
tas otra forma de matrimonio sélo que mas mistico y espiritual que el pri-
mero.

Un simple estudio de los testamentos medievales es suficiente para
comprobar con qué reiteraciéon se prodiga esa disyuntiva vital a la que esta-
ban sometidas muchas mujeres.

24 Marie Claude GERBERT, La nobleza en la Corona de Castilla. Sus estructuras socia-
les en Extremadura (1614-1516), Céceres, Institucién Cultural «E] Brocensen (Diputacion
Provincial), 1989, p. 78.

25 Maria Concepcién QUINTANILLA RASO, «Estructuras sociales y familiares y papel poli-
tico de la nobleza cordobesa (siglos XIV y XV)», En la Espafia medieval, 3 (1982), p. 342.
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«Y que se los den cuando se case o sea monja».%8

«Y les dejo estos maravedis para cuando se casare o se hiciere
monja o beata».?’

El monasterio o el convento fue el espacio principal de la vida religio-
sa institucionalizada, pero no el unico. Otras mujeres optaron por formas
de religiosidad menos sujetas a una regla y es asi como se fundaron los
beaterios. Eran casas en las que vivia un cierto nimero de mujeres, que,
incluso a finales del siglo XV, llegaron a abrazar algtin habito.28

Un caso extremo de beatas lo representan las emparedadas, grupos de
mujeres consagradas a Dios en un retiro autoimpuesto. Cada vez mas
comunes a partir del siglo XIII, eran mujeres, normalmente pobres, que
optaron por recluirse en casas particulares con la puerta tapiada, limitando
su comunicaciéon con el espacio exterior a una pequefia ventana por don-
de recibian los alimentos. Vivian en clausura, dedicadas a trabajos
manuales, y contaban con la asistencia espiritual de un religioso. Pero este
aislamiento no impedia un cierta vinculacién con el mundo externo, pues
algunas eran conocidas por los vecinos con sus nombres y apellidos.?®

* Kk %

Lo cierto es que la vida en el interior de los monasterios, conventos y
beaterios no siempre se ajusté a los principios cristianos, a las reglas de
la Orden o a los votos formulados al profesar.

Tanto la literatura como las fuentes histéricas contienen sobrados ejem-
plos de monjas que no llevaron una vida muy decorosa, que mantuvieron

26 Testamento de Beatriz Garcia de Villandrando (afio 1564). Citado en M.2 Carmen
CARLE, p. 25.

21 Testamento de Fernando de Valencia (afio 1488). Citado por M.® Carmen CARLE,
p. 25. :

2 Es el caso del beaterio de Santa Librada, fundado como tal en 1481 y convertido en
monasterio de terciarias en 1487, para terminar profesando la Orden de Santa Clara a
partir de 1516, después de un mas que probable fracasado intento de transformarlo en
concepcionista en 1508. Véase Antonio CASTILLO GOMEZ y Maria Jestis VAZQUEZ MADRU-
GA, «Las religiosas de Santa Librada de Alcala de Henares (1481-1516)», en Las mujeres
en el cristianismo medieval, edicién de Angela MuNoz FERNANDEZ, Madrid, Asociacién
Cultural Al-Mudayna, 1989, pp. 209-212.

2% M.® Carmen CARLE, «La sociedad castellana del siglo XV. La insercién de la Igle-
sia», Anuario de Estudios Medievales, 15 (1985), pp. 405-406.
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Figura 3.—Mujeres que rezaban: monjas. Deta ol retrato de Santa Cl
1aci ch.




relaciones sexuales con varones, a veces con clérigos, o llegaron a ser
madres. Este ultimo es el caso de la abadesa del monasterio burgalés de
Las Huelgas a finales del siglo XIII, cuyo hijo, don Juan Nuiiez, fue maes-
tre de la orden de Calatrava.

Asimismo Gonzalo de Berceo retrata en uno de sus milagros —el
numero XXI— el caso de la abadesa encinta; 1o hace con los siguientes
versos, que transcribimos en version modernizada.

«De una abadesa os quiero - hacer una conseja,
que peco en un buen punto - como a mi me semeja;
quisiéronle sus duefias - revolver mala ceja,
pero no la dafiaron - lo que vale una arveja.

Porque en esta abadesa - yacia mucha bondad,
era de gran razon - y de gran caridad,
guiaba su convento - de toda voluntad
vivia segun la regla - en toda honestidad

No obstante la abadesa - cayd una vegada,
cometié una locura - que estaba muy vedada,
pisé por su ventura - hierba fuerte enconada;
cuando bien se miré6 - hallése embarazada».°

Tras la metaférica licencia de la hierba fuerte enconada se encontra-
ria algin ayuntamiento carnal, de los que tan bellas narraciones podemos
encontrar en otras obras de nuestra literatura medieval, caso del Libro de
los Enxemplos o el mismo Arcipreste de Talavera o Corbacho.

Silas obras literarias envuelven con bellas palabras la realidad que los
autores tuvieron ante si, las fuentes histéricas, escritas con un lenguaje
menos brillante pero mas directo y concluyente, también abonan ese
terreno. De la larga relacion de testimonios que podrian citarse nos limi-
tamos a dejar constancia de algunos. Sirva de ejemplo la denuncia rea-
lizada por la priora del convento de Santa Maria de Zamora en una car-
ta dirigida en 1281 al cardenal Ordofio Tusculum, en la que alude a los
estragos que se estaban cometiendo en el convento a causa de que alli
habian pernoctado algunos religiosos dominicos, acomparfado a las mon-

30 Gonzalo de BERCEO, Milagros de Nuestra Sefiora, edicién de Joaquin Benito de Lucas,
Barcelona, Bruguera, 1980, [505-507], pp. 153, 155. Solamente he recogido la version
modernizada, pero me remito a la obra citada para quien esté interesado en los versos
de Berceo.
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jas en habitaciones privadas y holgado con ellas «muy desulutamiente» 3!
Incluso entre las emparedadas no todas vivian con el decoro debido pues
de lo contrario no tiene sentido que, al hablar de la emparedada de la igle-
sia de San Julian en la villa de Tordesillas, se diga que «vive honesta-
menten». 32

En cualquier caso seria injusto pensar que todas las religiosas siguie-
ron un camino alejado de los principios cristianos, pues fueron muchas
las que llevaron una vida honesta y piadosa.

* * %

En un plano material el monasterio o el convento era también una célu-
la de actividad econémica, no sélo por los trabajos que pudieran desem-
peiiar las monjas, sino, sobre todo, por la explotacién de sus patrimonios.
Formados éstos mediante compras, donaciones y dotes aportadas por las
novicias,3 en algunos casos llegaron a ser considerables.

La dote, consistente en dinero, bienes, censos y ajuar, constituye el
mecanismo por el que se hace efectivo el ingreso en el convento, siendo
recogida su obligatoriedad en el contrato que firman los padres y la comu-
nidad de religiosas.

«que ayan de regebir por monja en el dicho monasterio a Ynes
de Tuesta, mi hija, por tanto otorgo e conozco que me obligo de dar
e pagar al dicho monesterio o a su mayordomo en su nombre o a
quien por él lo obiere de aver ochenta mil maravedis de la moneda
usual .3

31 Citado por Peter LINEHAM, La iglesia espariola y el papado en el siglo XTI, Salamanca,
Universidad Pontificia, 1975, p. 197.

32 En M.® Carmen CARLE, «La sociedad castellana del siglo XV...», p. 406.

33 De la magnitud que pudieron a alcanzar las dotes dan cuenta los siguientes ejem-
plos: Inés de Tuesta entregé al monasterio de Santa Isabel de los Angeles (Baza) una
dote de 96.047 maravedis en 1548; por las mismas fechas, dofia Francisca Enriquez
Manrique dio 275.000 maravedis y dofia Magdalena Enriquez, de la misma familia,
otros 119.000 maravedis. Véase Manuel ESPINAR MORENO, M? Victoria GARCtA ROMERA y
Nuria PorTf DURAN, «Dotes de religiosas en las tierras de Baza y Guadix», en Las muje-
res en el cristianismo medieval, pp. 283-288. Las dotes aportadas por las mujeres que
ingresaron en la casa de beatas y monasterio de Santa Librada de Alcalad de Henares
entre 1481 y 1516 ascendieron a la cantidad de 1.251.750 maravedis liquidos y 11.300
en censos: Antonio CASTILLO GOMEZ y Maria Jesus VAZQUEZ MADRUGA, p. 221.

3 Manuel EsPNAR MORENO y otros, p. 283. El monasterio al que se refiere es el de San-
ta Isabel de los Angeles, en Baza.
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En el caso de las mujeres dedicadas a la religién son también eviden-
tes los signos de discriminacién respecto a los varones. Sirva como tes-
timonio el dato que reflejan las reformas monasticas emprendidas en la
diécesis de Oviedo por don Gutierre de Toledo entre 1377-1389.

Este obispo, dentro de su proyecto reformador, visitd los monasterios
masculinos y femeninos, constatando el relajamiento de las costumbres.
Dispuso distintas normas para restaurar la observancia monastica, pero
diferenciado segun fueran monasterios de monjes o de monjas.

En los primeros, al comprobar «que algunos monjes non temiendo a Dios
nin el estado en que estavan tenian mancebas poblicamente et fijos dellas»,
mandé «que los fijos que tenen que los no sierva, nin entren en el monas-
terio a comer nin bever [...] nin les den los moges alguna cosa de la ragién
del monesterio» 35

Pero, cuando se enfrenta a la misma situacién en los cenobios feme-
ninos, manda sin mas el cierre de los mismos y el traslado de las monjas
a otros centros.3®

Naturalmente, al lado de estas manifestaciones de la religiosidad ins-
titucionalizada, las restantes mujeres tuvieron también que cumplir con
sus obligaciones de cristiana a través de las practicas litirgicas y sacra-
mentales, el ayuno y la abstinencia en los periodos prescritos por la Igle-
sia, el ejercicio de la caridad, los usos piadosos y devocionales (especial-
mente en los actos del dia del Corpus, la veneraciéon de la Virgen y el culto
a los santos y santas) o las actitudes y ritos desarrollados ante la muerte.

35 Publicado en F. J. FERNANDEZ CONDE, Don Gutierre de Toledo, obispo de Oviedo (1377-
1399), Universidad de Oviedo, 1978, pp. 385, 391 y 408. Citado por Isabel TORRENTE
FERNANDEZ, «Algunas consideraciones sobre la mujer en el Medievo asturiano», en
M.®* Eugenia LACARRA y otras, Estudios histéricos y literarios sobre la mujer medieval,
Malaga, Servicio de Publicaciones de la Universidad, 1990, p. 51.

36 Isabel TORRENTE, p. 52. El obispo argumenta su decisién a partir de un discurso pla-
gado de calificaciones despectivas hacia las monjas, acusadas de llevar una vida licen-
ciosa y escandalosa e imputdndoles el haber convertido el lugar de oracién en un pros-
tibulo.
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Sin olvidar, por supuesto, aquellas otras formas de religiosidad prohibida,
como los sortilegios, adivinaciones y conjuros, en las que tan presentes
estuvieron las mujeres.%”

LAS MUJERES Y EL SEXO

Al hablar de la mujer y su vivencia de la sexualidad no nos vamos a
referir a la desarrollada dentro del matrimonio, sino, por un lado, a las rela-
ciones producidas fuera de éste, y, por otro, al estudio mas detenido de
aquellas mujeres que hicieron del sexo un oficio, mas 0 menos remune-
rado. En todos los casos, aunque con diferente grado de penalidad, se tra-
taba de conductas sancionadas por las leyes eclesiasticas y civiles.

La persecucioén de las relaciones extraconyugales remite a una men-
talidad que condenaba aquellas experiencias sexuales que no estuvieran
orientadas a la procreacion, pues como decia el apostol Pablo:

«Los que viven, pues, segun la carne no pueden agradar a
Dios».38

Para la mentalidad cristiana, dominante en todo el Occidente medie-
val, el cuerpo era concebido como la prisién del alma, de modo que todo
cuanto significara carnalidad era sinénimo de perdicién, condena o
pecado; el pecado original se interpretaba en términos estrictamente
sexuales y la abominacion del sexo condujo a un desprecio absoluto del
cuerpo femenino, en la medida que en €l anidaba la tentacién para el
varén.3?

Naturalmente esa imagen del cuerpo de la mujer y de la pecaminosi-
dad asociada a él no fue inmutable. A lo largo de la Baja Edad Media se
produjo una cierta tolerancia sexual, exceptuando los actos contra natu-
1a, es decir la masturbacion y la homosexualidad. Se descubre €l cuerpo

37 Nos remitimos al libro ya citado Las mujeres en el cristianismo medieval, en el que
pueden leerse diversos trabajos sobre la religiosidad femenina. Respecto a las practicas
perseguidas, puede verse José V. BoscA CoDINA, «Sortilegas, adivinas y conjuradoras.
Indicios de una religiosidad prohibida», Revista d Historia Medieval, 2 (1991), pp. 63-75.

38 Romanos, 8, 8.

3% Jacques LE GorF, «Algunas observaciones sobre cuerpo e ideologia en el Occidente
medieval», en Lo maravilloso y lo cotidiano en el Occidente medieval, Barcelona, Gedi-
sa, 1985, pp. 40-43.
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Figura 4 —FEscena amorosa de principios de siglo XIII. Miniatura de Las Cantigas,
de Alfonso X el Sabio, Biblioteca de El Escorial.

humano y con ello se modifican ciertas ideas en torno al sexo y al placer.
Por un lado se empez6 a admitir el goce sexual en el matrimonio, natu-
ralmente siempre que estuviera orientado a la procreacion; por otro se ate-
nuod la condena de los pecados naturales y la prostituciéon termind siendo
aceptada, porque, como decia Tomas de Aquino, el pecado cometido
con una prostituta era menor por la condicién vil de ésta.

Concubinas, amancebadas y barraganas

La sexualidad extraconyugal se hallaba perseguida por las normas civi-
les y eclesiasticas. Tanto la legislacion conciliar de los siglos XI al XV como
los Ordenamientos de Cortes condenaban el adulterio, la bigamia, el con-
cubinato o la barraganeria, si bien se mostraban mas tolerantes con res-
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pecto a las dos tltimas que a las anteriores.*0 Naturalmente la actitud de
los poderes respecto a los que incurrieron en dichos delitos variaron depen-
diendo de si el infractor era un varén o una mujer.

El marido, segin establecian las Partidas de Alfonso X, podia hacer
lo que estimara conveniente con la esposa adultera, incluso matarla. Diver-
sos testimonios histéricos asf lo corrobaran, entre ellos los casos de Die-
go del Poyo en 1449 y Fernando Jiménez de Lorca en 1495, que ha-
bian matado a sus esposas por cometer adulterio sin que por ello fueran
condenados; al contrario, el segundo fue perdonado por los «Reyes
Catdlicos» 4

Las concubinas, amancebadas y barraganas son producto de las fre-
cuentes y variadas relaciones extraconyugales que se dieron en la Edad
Media, aceptadas, en mayor o menor grado, cuando no implicaban un deli-
to contra el honor del marido.%?

~

La concubina mantenia unas relaciones relativamente estables, que,
ademas, eran admitidas salvo que provocaran escandalos, como el que
nos relata el siguiente texto sobre el comportamiento de Fernando Balles-
ter, un vecino de Muircia, en 1470:

«en menospregio de Dios e en dafio de su anima e congiengia
ha echado e langado a su muger de su casa, e publicamente tye-
ne en la dicha su casa, en conpaiiia de su madre, por mangeba a
la fija mayor de Bernad, ¢errajero, lo que es cosa fea e de mal exen-
plo averse de sufrido semejantes cosas». 43

Sin embargo, el amancebamiento no fue solamente un fenémeno lai-
co, también los clérigos compartian su vida con mujeres distintas a las
que admitian las leyes XXXVII y XXXVIII de la Primera Partida, es decir
la madre, abuela, hermana, tia hermana, sobrina, hija habida en anterior

4 Ana ARRANZ GUZMAN, «Imagenes de la mujer en la legislacién conciliar (siglos XI-
XV)», y Emilic MITRE FERNANDEZ, «Mujer, matrimonio y vida marital en las Cortes caste-
lano-leonesas de la Baja Edad Media», ambos en Las mujeres y su 4mbito juridico. Actas
de las Segundas Jornadas de Investigacion Interdisciplinaria, Madrid, Ediciones de la
Universidad Auténoma, 1983, pp. 33-43 y 79-86.

41 Angel-Luis MoLINA MOLINA, La vida cotidiana en la Murcia bajomedieval, Murcia,
Academia Alfonso X el Sabio, 1987, p. 199.

42 Sobre este tema recomendamos la lectura del articulo de Ricardo CORDOBA DE LA
LiravE, «Las relaciones extraconyugales en la sociedad castellana bajomedievaly, Anua-
rio de Estudios Medievales, 16 (1986), pp. 571-619.

43 Angel-Luis MoLINA MOLINA, p. 196.
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matrimonio, nuera en idéntica situacién o prima hermana, siempre y cuan-
do estuviesen fuera de toda sospecha.*

Desde luego el clero no era ejemplo de moralidad y tanto la docu-
mentacion histérica como la literatura contienen sobradas alusiones
a la tan poco edificante vida de algunos de ellos. Sin embargo era en
cierto modo tolerado por cuanto en las Cortes de Valladolid de 1351 se
ordendé que las barraganas portaran un prendero de tres dedos de
ancho, de color rojo, sobre la cabeza, para que fuera publica su condi-
cion. 4

Prostitutas

Las prostitutas tuvieron, en términos generales, una inferior conside-
racién social; fueron discriminadas en sus derechos politicos, juridicos,
sociales o laborales, menospreciadas y marginadas por encarnar la sexua-
lidad pecaminosa.

Con el “beneplacito” eclesiastico, la prostituta empezo6 a ser tolerada
por la funcién social que desempefiaba: evitaba conductas sexuales mas
heterodoxas y escandalosas, contribuia a defender el honor de las muje-
res honradas, disminuia el adulterio, instruia sexualmente a los jévenes
y favorecia la reduccién de la violencia sexual.

Los mismos Padres de la Iglesia se muestran explicitos, como lo hace
San Agustin con las siguientes palabras:

«Expulsad a las cortesanas y en seguida las pasiones lo con-
fundiran todo [...], ya que llevan una vida impura, pero las leyes del
orden les asignan un lugar, por més vil que sea».®

La tolerancia mostrada hacia la prostitucién se completa con una pre-
cisa regulacion de la misma por parte de los poderes publicos.

Las prostitutas tenian prohibido el uso de algunas prendas, tejidos y
adornos, mientras que, sin embargo, estaban obligadas a emplear otras
que las distinguieran de las mujeres honestas. En Valencia desde 1334 no
podian llevar capas o prendas de abrigo y desde 1383 ni siquiera pieles o

4 Emilio MITRE FERNANDEZ, p. 84.

4% Ibidem, p. 84.

46 Véase en Jacques RossIaup, La prostitucién en el Medievo, Barcelona, Ariel, 1986,
pp. 102-103.
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cualquier otro tipo de adornos en sus vestidos.4’ Dichas medidas, por una
parte, pretendian evitar que las prostitutas pudieran ser confundidas con
las mujeres decentes, pero, por otra, se trataba de mantener un signo evi-
dente de infamia hacia una actividad que, a pesar de ser tolerada, era
moralmente inaceptable. '

A lo largo de los siglos XIV y XV se observa una evidente preocu-
pacioén por concentrar el ejercicio de la prostitucion tolerada en un barrio
o recinto sujeto al control de las autoridades. Surgen asi las mancebias
o burdeles publicos, situados normalmente en las afueras de las ciu-
dades o en calles céntricas aisladas para no perturbar el orden social.48
En definitiva, se trata de un fenémeno de segregacién espacial, pro-
vocado por el anhelo que los distintos poderes tuvieron de ejercer un
control més firme de la poblacién, especialmente de los grupos socia-
les marginados.*?

En los afios finales de la Edad Media se constata una mayor activi-
dad politica para frenar la prostitucién callejera, recluir a las meretrices
en lugares controlados y situar las mancebias en barrios alejados de los
centros urbanos. Asi el prostibulo de Mélaga se traslada al término del
siglo XV a un lugar menos céntrico.®® En Segovia, en los afios noventa,

47 Maria del Carmen PERIS, «La prostitucién valenciana en la segunda mitad del siglo
XIV», Revista d'Historia Medieval, 1 (1990), p. 184. En las Siete Partidas del rey Alfonso
X se establecié que vistieran con tocas azafranadas, mientras que en las Cortes de Valla-
dolid de 1351 se ordend que llevaran un distintivo rojo-bermellén. Asimismo el Ordena-
miento de Toledo de 1422 prescribia que «todas las mugeres mudarias trayan un pren-
dero de oropel en la cabega engima de las tocas, de manera que paresca que sean
conosgidasy.

48 La mancebia de Cérdoba, aunque situada en las lindes de la céntrica calle y plaza
del Potro, estaba separada del vecindario, primero por una barrera, y luego por una calle
cerrada con una puerta de entrada: Jests PADILLA GONZALEZ y José Manuel EscoBar CAMA-
cHO, «La mancebia de Cérdoba en la Baja Edad Media», Actas del IIl Coloquio de Histo-
ria Medieval Andaluza. La sociedad medieval andaluza: grupos no privilegiados, Jaén,
Diputacién Provincial, 1984, pp. 280-282.

49 Philippe CONTAMINE, «Las instalaciones del espacio privado. Siglo XIV y XV», en His-
toria de la vida privada, Madrid, Taurus, 1988, II, p. 501; Catharina Lis y Hugo SoLy, Pobre-
za y capitalismo en la Europa preindustrial (1350-1850), Madrid, Akal, 1985, p. 98; Jean
DELUMEAU, «La movilidad social: ricos y pobres en la época del Renacimiento», en Orde-
nes, estamentos y clases, Madrid, Siglo XXI, 1978, p. 158.

50 M2 Teresa LOPEZ BELTRAN, La prostitucién en el reino de Granada en época de los
Reyes Catdlicos: el caso de Mélaga (1487-1516), Malaga, Diputacién Provincial, 1985,
pp. 42-43.
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a un meso6n extramuros.’! En Alcal4a de Henares, en 1498 el concejo dis-
puso que se trasladara fuera de las murallas, al otro lado de la puerta de
Madrid.52 A principios del siglo XVI el burdel de Mallorca se lleva a la part
forana.®®

El burdel permanecia abierto durante todo el dia, desde la salida del
sol hasta el atardecer. El responsable se encargaba de que nadie ajeno
a la casa permaneciese en ella y de que todas las puertas se cerraran.
Las mujeres que habian obtenido licencia para salir estaban obligadas
a regresar antes de la oracién de la tarde, aunque no siempre sucedie-
ra asi.%

También se cerraba en determinados periodos liturgicos, especial-
mente durante la Semana Santa. Entonces las prostitutas eran llevadas a
alguin convento o casa de oracién, con el intento de redimirlas de la vida
de pecado. Durante esos dias eran alimentadas a costa del municipio,
escuchaban sermones, asistian diariamente a misa, tenian confesores a
su disposicién, estaban atendidas por algunas mujeres viudas honestas
y vigiladas por guardias. Pero aunque estos retiros eran obligatorios, algu-
nas mujeres del burdel consiguieron eludir su cumplimiento.%®

Durante las horas de trabajo las mujeres publicas permanecian en el
umbral de las «boticas», con las puertas abiertas, perfectamente engala-
nadas, ofreciéndose como mercancias. Las «boticas» estaban equipadas,
al menos en la mancebia de Malaga, con dos bancos, un «xarcén», una
almohada, un paramento, dos colchones, dos sadbanas y una manta.% Por

51 Maria ASENJO GONZALEZ, «Las mujeres en el medio urbano a finales de la Edad Media:
el caso de Segovia», en Las mujeres en las ciudades medievales. Actas de las Terceras
Jornadas de Investigacion Interdisciplinaria, Madrid, Ediciones de la Universidad Aut6-
noma, 1984, pp. 120-121.

52 Antonio CasTiLLO GOMEZ, «Reflexiones en torno a la prostitucién publica en Alcala
de Henares durante la segunda mitad del siglo XV», Anales Complutenses, 1I (1988),
pp. 47-63.

% Angelina Puic VALLS y Nuria TUSET ZAMORA, «La prostitucién en Mallorca (siglos XIV,
XV y XVI)», en La condicién de la mujer en la Edad Media, pp. 279 ss.

% Es el caso, por ejemplo, de Catalina Sans, que en marzo de 1521 se ausenté sin
licencia del burdel de Valencia y pas6 la noche con un varén: Vicente GRAULLERA, «Los
hostaleros del burdel de Valencia», Revista d'Historia Medieval, 1 (1990), pp. 209.

% Nos remitimos a los trabajos de Teresa-Maria VINYOLES I VIDAL, «La mujer bajome-
dieval a través de las Ordenanzas municipales de Barcelona», en Las mujeres medieva-
les y su ambito juridico, p. 152, y Vicente GRAULLERA, pp. 209-211.

% M.® Teresa LOPEZ-BELTRAN, La prostitucién en el reino de Granada..., p. 70.
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su alquiler se pagaba en esa ciudad en el siglo XV la cantidad de 36 mara-
vedis, reducidos a 15 en 1506. En Granada, en 1538, el precio era de 20
maravedis.%’

En el burdel se desarrollaba la vida de las prostitutas. Alli no solamente
ejercian la actividad sexual, sino que comian, dormian y participaban en
los juegos, rifas y festejos —a veces amenizados por alguna de ellas con
dotes musicales—, organizados para atraer clientes.%8

Las mancebias estaban regentadas por los administradores de las mis-
mas, lamados padres, abadesas u hostaleros, quienes, con relativa fre-
cuencia, ejercieron una explotacién econémica ilegal de las prostitutas,
cobrandoles tasas excesivas tanto por la conservacion del patrimonio per-
sonal como por la manutencién diaria.®® Fruto de ello seria el endeuda-
miento de las putas respecto de los padres, y, en consecuencia, la depen-
dencia personal y econémica.®0

Respecto a las tarifas percibidas por las prostitutas, se sabe que en Bujia,
en la primera mitad del siglo XVI, cobraban 12 maravedis «por una visitagién
y ayuntamiento particular de una hora» y dos reales (en tormo a 62 mara-
vedis) «por el ayuntamiento y conversagion de una noche carnalmente» !

En general las causas que llevaron a las mujeres a prostituirse eran muy
variadas: la orfandad, la desproteccion, la violacién,®2 el repudio conyu-
gal por adulterio®® o el deshonor, a veces por causas tan fortuitas como
un accidente,% la emigracién y la ruptura de lazos familiares, y, sobre todo,

57 Respectivamente, Ibidem, p. 70, y Angel GALAN SANCHEZ y M.? Teresa LOPEZ
BELTRAN, «El “status” tedrico de las prostitutas del reino de Granada en la primera mitad
del siglo XV (Las ordenanzas de 1538)», en Las mujeres en las ciudades medievales, p. 166.

%8 Vicente GRAULLERA, pp. 208-209.

% Angel GALAN SANCHEZ y M.* Teresa LOPEZ BELTRAN, p. 167.

60 M.* Teresa LOPEZ BELTRAN, La prostitucién en el reino de Granada. .., pp. 126-131.

61 M.® Teresa LOPEZ BELTRAN, «Ordenanzas de Buijia (1536-1540)», Baetica, 7 (1984),
Pp. 20-21. .

62 En la ciudad de Ronda, Sancho de Loriga, gallinero real, denuncia a su yerno por-
que, aprovechando que estaban todos en misa, a excepcién de una hija soltera, abri6 la
casa con un pufal «y por fuerza y contra la voluntad de esta hija durmié con ella y le
corrompi6 su virginidady. Citado en M.? Teresa LOPEZ BELTRAN, La prostitucion en el rei-
no de Granada. .., p. 101.

83 Ibidem, pp. 102-105.

%4 Es lo que ocurrié a Inés, una muchada de ocho o nueve afios, que perdi6 la vir-
ginidad al caer sobre el brocal de un pozo: «quedd cavallera en el dicho brocal, con un

pie dentro del pozo y el otro fuera, y le sali6 mucha sangre de la boca de la madren».
Ibidem, p. 100.
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por escasez de recursos econdémicos. Por esta razén terminaron ejercien-
do la prostitucién mujeres casadas, a veces con el consentimiento del mari-
do, doncellas pobres o viudas sin recursos. Incluso se dedicaron a este ofi-
cio algunas esclavas que con ello pretendian alcanzar la manumisién o
que fueron empujadas por sus propios duefios.%

Por otra parte la sociedad medieval cred sus propias instituciones para
redimir a las prostitutas. Es el caso de los Hospitales de la Consolacién,
las Casas de Recogidas o Arrepentidas y las ayudas concedidas a las
doncellas pobres para pagar su formacién y casamiento. Con todo, dichas
instituciones no siempre dieron el resultado esperado, por cuanto la
condicién de antiguas prostitutas no se olvidaba facilmente y su com-
portamiento era objeto de toda clase de especulaciones.%6

La practica de la prostitucién requeria un cierto nivel de organizacioén.
En torno a las putas deambula una corte de intermediarios, integrada por
celestinas, rufianes y proxenetas, que son quienes se llevan los mayores
beneficios. En algunos casos, como los rufianes, eran tan préximos los lazos
entre ellos y sus pupilas que se dieron relaciones de concubinato. En otros
el proxenetismo servia de refugio para aquellas prostitutas que ya no po-
dian seguir desempefiando el oficio.

Fueron reiterados los intentos de los poderes publicos de acabar con
el proxenetismo, segun revelan, por ejemplo, los siguientes textos. El pri-
mero corresponde a las Cortes de Ocafia de 1469 y el segundo a un acuer-
do del concejo de Murcia del dia 23 de febrero de 1479.

I

«que las mugeres publicas, que se dan por dineros, no tengan
rufianes, so pena que qualquiera de ella que lo tuviera reciba 100
azotes publicamente por cada vez que se compruebe que lo tiene
publica o privadamente, ademas de perder toda la ropa que lleva-

65 En relacién al predominio de las razones econdémicas, en el caso valencianc se pue-
de afirmar que «en el perfodo comprendido entre 1367 y 1399, no todas las mujeres que
practican la prostitucién proceden del mundo de los pobres y los marginados, pero un
numero considerable aparecen ante la justicia como personas miserables que carecen
de otros medios de subsistencia», M.® Carmen PERIS, p. 189.

6 M.* Carmen PERiS, pp. 197-199. La Casa de las Arrepentidas de Valencia se crea en
1345 a iniciativa de dofia Soriana, mujer de penitencia perteneciente a la tercera regla
de San Francisco.
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re puesta. En cuanto a los rufianes, la primera vez, 100 azotes publi-
carnente; la segunda vez, desterrados de por vida; y la tercera veg,
que mueran enforcados. Adema4s, que pierdan la ropa y vestidos».

I

I «que de aqui adelante no aya rufianes en la ¢gibdad, so pena a
- qualquier rufign que fuese fallado que pague mil maravedis para la
5 Hennandad @ su puta otras mil maravedis» 57

;ero asi como las leyes pzomulgadas para controlar la prostitucién
p&wca y perseguir la clandestina®® no siempre alcanzaron sus objetivos,
las medidas emprendidas contra rufianes y proxenetas tampoco lograron
remdlar el problema. Baste recordar, entre otros, el caso de Francisco
Carretero, acusado de rufidn de Leonor «la Sevillanan, encarcelado y
candenado, después de participar en un motin carcelario, a la pena de 100
azotes, subido a un asno que habia de recorrer las calles de Sevilla, a la
pérdida de la ropa y al destierro de la ciudad y su tierra durante un afio.%

LAS MUJERES Y EL TRABAJO

Al ocuparnos de la presencia de las mujeres en el mundo del trabajo
no debemos olvidar las palabras de Adeline Rucquoi con las que comen-
zabamos este analisis sobre las mujeres medievales. Se decia entonces y
se recuerda ahora que el trabajo, en la Edad Media, era considerado un
deshonor, de manera que la participacién o no en él puede ser menos rele-
vante que en la actualidad. En cualquier caso, al serlo tanto para unos, los
varones, como para otras, las mujeres, no pierde su valor el tratar de cono-
cet el grado de implicacién laboral de éstas.

En primer lugar las mujeres —educadas y preparadas para ser buenas
esposas y madres— tenian como principal ocupacién la de ama de casa,
completada con su contribucién a las labores propias del esposo e hijos,
especialmente entre los campesinos, artesanos y comerciantes. Entre las

67 Angel-Luis MoLINA MOLINA, p. 212, para ambas citas.

68 Sobre ésta nos remitimos al trabajo de Pablo PEREZ GARCIA, «Un aspecto de la delin-
cuencia comun en la Valencia pre-agermanada: la “prostitucién clandestina” (1479-1518)»,
Revista de Historia Moderna. Anales de la Universidad de Alicante, 10 (1991), pp. 11-41.

89 M.? Teresa LopEz BELTRAN, La prostitucién en el reino de Granada. .., pp. 123-124.
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Figura b.—Mujeres campesinas. Arriba, recolectando puerros, abajo, espdrragos.
Miniatura del Codex Granatensis, siglo XV. Universidad de Granada.
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familias urbanas dedicadas a actividades no agrarias resultaba comun que
se delegara el trabajo doméstico en las criadas para que la esposa o las
hijas pudieran colaborar en el negocio.

Un simple repaso a la documentacién notarial permite constatar que
las mujeres estuvieron presentes en las mas diversas actividades labora-
les: charcuteras, carniceras, pescaderas, panaderas, tejedoras, hiladoras,
taberneras, «fabageras» (fabricantes de golosinas), cocineras, mesoneras.
Incluso asumieron la direccién de la empresa artesanal a la muerte del
marido.

Al margen de ese trabajo desempefiado dentro del grupo familiar, tres
son las areas de ocupacion en las que se aprecia una importante presen-
cia femenina: la alimentacién, el sector textil y los empleos relacionados
con la enfermedad y la muerte.” )

Las mujeres las encontramos trabajando de tenderas, ya fuera en esta-
blecimientos en los que se vendian todo tipo de mercancias —en muchos
casos elaboradas por ellas mismas—, o en tiendas especializadas, sobre
todo en alimentacion (abundan las mujeres panaderas), cera y pafios o
prendas de vestir. Algunas, las merceras y buhoneras, callejeaban por la
ciudad con sus productos. Otras se dedicaron a un comercio de mayor
alcance. Asi, por ejemplo, las aduanas aragonesas registran los nombres
de aquellas mujeres que viajaron a los reinos vecinos para dar salida a
determinados mercancias o para proveerse de otras que luego vendian
en Aragén.”t

Con la dificultad que entrafia separar la comercializacién de los pro-
ductos de su elaboracién, las mujeres empleadas en el sector artesanal sue-
len estarlo en el ramo de la alimentacién —en particular la elaboracién del
pan—, en la produccién textil —interviniendo en todo el proceso de fabri-
cacién de los parios, la costura o a la confeccién de velos, tocas, mangas,
calzas y otros accesorios de la vestimenta—, la preparaciéon y reparaciéon
del calzado, la construccién —desempeifiando tareas auxiliares, como lim-
piar la obra, acarrear los materiales y el agua—, o la cereria.

70 Maria del Carmen GARcia HERRERO, Las mujeres en Zaragoza en el siglo XV, Zara-
goza, Ayuntamiento, 1990, I, p. 17, vy, en general, las paginas 7 a 81, en cuanto a las acti-
vidades laborales de las mujeres medievales.

71 M.2 Carmen GaRcia HERREROS, II, pp. 25-26. Asimismo, Paulino IRADIEL, «Familia y
funcién econémica de la mujer en actividades no agrarias», La condicién de la mujer en
la Edad Media, pp. 223-259.
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En cuanto a los trabajos relacionados con la enfermedad y la muerte,
la mujer aparece encargandose de cuidar a los enfermos en los hospita-
les 0 en sus casas, asistiendo a partos, curando enfermedades y dolen-
cias; pero también comparecen en escena una vez que se habia produ-
cido la muerte: amortajadoras, plafiideras, portadoras de oblada y candela
0 ejecutoras testamentarias, entre otras.

Estas serfan en términos generales las profesiones que las mujeres ejer-
cieron con mayor o menor asiduidad. Ahora corresponde sefialar el caso
de aquellos otros oficios especificamente femenimos. Sin duda el mas
representativo era el de sirvienta, desempefiado fundamentalmente por
muchachas de 5 a 14 afios, que permanecian en dicho trabajo entre 6 y
12 afios. Las sirvientas eran consideradas parte de la familia en la que ser-
vian, cuyo titular asumia incluso la responsabilidad de educarlas y casar-
las. Por esto mismo muchas familias humildes optaron porque sus hijas
entraran a servir en alguna casa, mas o menos importante, para asi ase-
gurarles la comida, el vestido y la cama, ademas de unos ingresos en meta-
lico. Pero la dependencia respecto al «<amon» les obligaba a tener que cum-
plir, de dia y de noche, todas las érdenes que recibiesen, lo que motivé
numerosos abusos sexuales y violaciones.

A veces cuando el trabajo de la casa era excesivo se contrataba a otro
personal que colaborara con la moza, como las lavanderas y claveras o amas
de llaves. Al servicio domeéstico pertenecieron también las esclavas, cuyo
numero se vio incrementado desde la segunda mitad del siglo XV, espe-
cialmente en las ciudades costeras andaluzas.

En consecuencia, a lo largo de la Baja Edad Media, sobre todo a par-
tir del siglo XV, la mujer interviene en los més variados oficios, pero casi
siempre ocupando puestos secundarios, a veces temporales, mal paga-
dos y poco cualificados.”?

LAS MUJERES Y LA CULTURA

El acceso de las mujeres a la educacién y la cultura venia determina-
do por su misma situacién social, de ahi que, en adelante, diferenciemos
entre nobles, burguesas y campesinas. No obstante, y como rasgo gene-

72 Teresa-Maria VINYOLES 1 VIDAL, «La mujer bajomedieval a través de las Ordenanzas
municipales de Barcelona», en Las mujeres y su dmbito juridico, p. 153.
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ral, la educacién femenina estuvo basada en un cierto pragmatismo, aquél
que nacia de considerar que la mujer debia ser preparada basicamente
para cumplir con sus obligaciones de esposa y madre, dentro, natural-
mente, de los principios cristianos.

Las mujeres nobles y las de la burguesia recibian un educacién reli-
giosa y personal fundamentada en el fortalecimiento moral, la virtud, la
espiritualidad y la preparacién para el desempefio de sus funciones de
esposa y madre. Se les ensefiaban toda una serie de conocimientos uti-
les para atraer y entretener al marido; entre estas mujeres las habia que
sabian jugar al ajedrez, eran expertas en cetreria, tafiedoras de instru-
mentos musicales, buenas conversadoras, diestras narradoras de histo-
rias y leyendas, y avidas lectoras, sobre todo de libros de horas y textos
religiosos.”?

Entre los grupos burgueses se observa también una creciente preo-
cupacién por la cultura, si bien, dada su heterogeneidad social, con situa-
ciones muy distintas segun estuvieran mas cercanos a la nobleza o al
comun de la poblacién.

Para artesanos y comerciantes saber leer, escribir y hacer cuentas
era una necesidad inmediata, que no pasé inadvertida a sus mujeres.
Es cierto que la preocupaciéon de éstas consistié principalmente en el
hecho de que los hijos, no las hijas, fueran instruidos; pero no parece
que pudiera ser de otro modo al tratarse de una sociedad que, en sus
aspectos publicos, estaba hegemonizada por los varones, naturalmen-
te por algunos.

Los mecanismos de acceso a la educacién de las mujeres de la bur-
guesia, sobre todo de los sectores mas elevados, eran bastante similares
alos delas nobles. Su formacién, basada igualmente en los principios reli-
giosos y los buenos modales, se adquiria a través de maestros particula-
1es y preceptores, pero también asistiendo a las escuelas publicas que
empezaron a abrirse en distintas ciudades.

Al tratarse, tanto en uno como en otro caso, de una educacién prag-
matica y al servicio de la institucién matrimonial, la misma concluia con

73 En relacién a la presencia del libro entre las nobles, sirva como testimonio, entre
otros posibles, la mencién relativa a los libros que poseia dofia Elfa de Gurrea en el mo-
mento de morir: un breviario, un salterio con comun y otras historias, y un libro de horas
de Santa Maria y de difuntos. En M.® Carmen Garcfa HERREROS, I, p. 113.
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Figura 6.—Mujeres escritoras. Isabel de Villena presenta su obra Vita Christi
a sus compafieras en la sala capitular, 1513. Biblioteca Nacional, Madrid.
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el dominio de los conocimientos bésicos para poder desenvolverse como
madre y esposa.

«No es convenible a ella sciencia por el gran trabajo del estu-
diar, nin seria a ella onesto la presencia de los escolares nin su con-
versar; segund esto solo les debe restar que lo que el varon traxe-

.re en la nave ella lo conserve so secreta llave porque poco vale ganar
sin guardar».’#

En consecuencia, las mujeres que accedieron a estudios superiores o
que alcanzaron una elevada cultura —obtenida la mayor parte de las veces
con profesores particulares y/o en los conventos—’° fueron mas bien
pocas. Recordemos a Teresa de Cartagena, sobrina del obispo de Bur-
gos Pablo de Santa Maria, autora de una Arboleda de enfermos y una
Admiracion de las obras de Dios; a sor Isabel de Villena, abadesa del
monasterio de la Trinidad de Valencia, que escribi6, en valenciano, una
Vita Christi que se imprimié por orden de la reina Isabel; a la salmanti-
na Beatriz Galindo, conocida como “la Latina” por sus conocimientos
de esa lengua y de los clasicos, profesora de latin de dicha reina; o a la
«mujer sabia e bien rrazonada e sabia de todos los lenguajes» que se escri-
bia con Micer Francisco Imperial en la primera mitad del siglo XV. Aun-
que no fueran de estas tierras, tampoco esta de mas rememorar a Eloisa
e Hildegard de Bingen, en el siglo XII, o a Catalina de Siena y la poe-
tisa y moralista Cristina de Pisan, en los siglos XIV-XV. Finalmente pode-
mos mencionar a Teresa Diez, quien, en la primera mitad del siglo XIV,
pintd murales en varios templos de Toro y de La Hiniesta.”®

Silas mujeres de la nobleza y de la burguesia pudieron apfender aleer
y escribir, las demés de la ciudad y las campesinas fueron mayoritaria-
mente analfabetas, segun puede deducirse de algunos datos.

Por un lado el significativo didlogo, dramatizado por nosotros, acaeci-
do hace poco més de quinientos afios en Zaragoza.

La escena transcurre un dia cualquiera de 1476, por la mafiana. Nos
hallamos en la tienda de Maria de Burgos, pescadera. Sancha de Soria acu-

7 Angel CaNeLLAs LopPEZ, «Huellas femeninas en el Medievon, Universidad, Zarago-
za, 1956, p. 249. Citado en M.” Carmen GAaRcia HERREROS, I, p. 126.

75 M.® Carmen GaRcia HERREROS, [, p. 126.

76 Estos datos se han tomado de las obras ya citadas de M.* Carmen CARLE, p. 24 y
Adeline Rucauol, pp. 26-27, y del articulo de Philipe BERGER, «La decadéncia del valen-
cia com a llengua literaria en el segle XVI», Debats, 1 (1982), p. 18.
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Figura 7.—Mujer pintando al fresco. G. B
femmes, Francia, siglo XV,

occaccio, Le livre des cleres et nobles
Biblioteca Nacional, Paris.
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de a comprar sardinas. La tendera acaba de cambiar dos florines al com-
prador del Maestre de Montesa, dandole dinero suelto y guardando las dos
monedas debajo del banco de la tienda. Sancha lo advierte y, olviddndo-
se de las sardinas, se dirige al lugar donde estaban los dineros. Otra com-
pradora, Maria de Riafio, la ve. Entre las dos se entabla la siguiente con-
versacion.

MARIA DE RIANO.- ¢Qué as tomado de ay?

SANCHA DE SORIA .- No res.

MARIA DE RIANO.- Pues, jqué es aguexo que tienes ay?
SANCHA DE SORIA .- Huna nomina es.

MARIA DE RIANO.- Muestramela.

SANCHA DE SORIA .- Vos no sabeys leer.

MARIA DE RIANO.- ;Qué sabeys vos?”

Por otro lado, los datos, todavia escasos, sobre la difusién de la escri-
tura entre las mujeres. Sabemos que entre las nodrizas de lactancia del
Hospital General de Valencia, en el siglo XVI, el analfabetismo era abso-
luto, pues ninguna fue capaz de firmar los albaranes.” Idéntica situacion
encontramos entre las mujeres de Septilveda que otorgaron testamento
entre 1528-1588.7° No obstante un dato mas esperanzador, aunque falta-
ria determinar la procedencia social de dichas mujeres, es el que reflejan
los testamentos madrilefios entre 1505-15623, firmados por el 22% de las
mujeres y el 78% de los varones.®

Por tanto, las mujeres del comiin de la ciudad y del mundo rural
desconocian, casi totalmente, la escritura y la lectura, ésta tal vez algo
menos. Su formacién estaba encaminada a hacer de ellas mujeres reli-
giosas, celosas de su honra y obedientes, que supieran cocer el pan, lim-
piar las aves, cerner la harina, cocinar y lavar, hacer las camas, hilar, tejer
y bordar; en definitiva, que estuvieran ocupadas y fueran sumisas de la

77 La noticia de este suceso, en M.2 Carmen GARcia HERREROS, I, p. 128.

78 M.® Gloria RODENAS MARTINEZ y Susana M.* VICENT COLONQUES, «La cultura escrita
y la mujer: modelos de participacién y exclusién en la vida publica», en La voz del silen-
cio, I Fuentes directas para la historia de las mujeres (siglos VIII-XVIII), edicién de Cris-
tina SEGURA GRAINO, Madrid, Asociacién Cultural Al-Mudayna, 1992, p. 26.

7 Leonor GOMEZ NIETO, «La religiosidad femenina en la Sepulveda del siglo XV a tra-
vés de sus testamentos», en Las mujeres en el cristianismo medieval, p. 480.

80 T.eonor GOMEZ NETO, «Actitud de los madrilefios ante la muerte», El Madrid medie-
val. Sus tierras y sus hombres, edicién a cargo de Juan Carlos de MIGUEL RODRIGUEZ,
Madrid, Asociacién Cultural Al-Mudayna, 1990, p. 201.
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madre durante la infancia y la adolescencia, y que estuvieran capacita-
das para llevar la casa y servir al marido una vez casadas.

Algunas, sin embargo, pudieron aprovechar su condicién de criadas
de nobles y adineradas familias para entrar mas en contacto con la cul-
tura escrita, como Catalina Gonzalez, criada de Catalina Vazquez de
Villandrando, a quien ésta le dond, al morir, «un libro de resar».8!

De todas formas, su desconocimiento de las letras —de lo que, con inge-
nuidad o petulancia, se ha llamado «cultura sabia», cuando seria méas apro-
piado hablar de «cultura de las élitesnr— sdlo significa que su cultura era
de otro tipo, recibida y transmitida por medios orales. Una cultura cimen-
tada en los saberes tradicionales, relacionados con la vida, la muerte, la
salud o la enfermedad; aquellos que llevaron a algunas mujeres ante los
tribunales de la Inquisicioén, acusadas de realizar practicas de magia y bru-
jeria, de preparar brebajes y ungiientos, de conjurar a los espiritus o de
curar dolencias y enfermedades.

En conclusién podemos decir que la historia de aquellas mujeres que
habitaron las ciudades y campos de la Espafia bajomedieval, cuyas vidas
hemos recorrido juntos, transcurrié entre la marginacion y el silencio.
La marginacién producida por una supuesta inferioridad, atribuida, des-
de los primeros textos biblicos, al sexo femenino. El silencio originado
por quienes detentaron el poder y controlaron la transmisién del devenir
colectivo.

Las mujeres medievales, excluidas del protagonismo politico, social,
religioso, econémico o cultural, llegaron, sin embargo, a ejercer un papel
mas activo del que le conferian las leyes civiles y candnicas. Sus vidas
transcurrieron, como dijo Adeline Rucquoi, «entre un discurso oficial muy
hostil a la mujer, y una realidad en la que ella desempefiaba un papel que
sabemos importante».5

81 M.2 Carmen CARLE, «La sociedad hispano medieval...», p. 24.
82 A Rucauol, p. 31.
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